
 
 GTTدستورالعمل نمونه گیری آزمایش 

 

 ساعت ناشتا( 11)حداقل در هنگام مراجعه یک نمونه خون ناشتا گرفته میشود. .1

پس از نمونه گیری به بیمار محلول گلوکز داده میشود که حاایی پودرگلاوکز    .2

 میل کند. میباشد که باید بطور کامل

از بیماار  در سه مرحله کز ،ساعت پس از خوردن محلول گلو 3، 2، 1به ترتیب  .3

 نمونه گیری میشود.

 حتی الامکان در زمان انتظار بیمار در آزمایشگاه نشسته باشد. .4

در طی زمان انتظار از خوردن ی آشامیدن خودداری شود. )آب در حد متعارف  .5

 اشکال ندارد(

در زمان انتظار در صورت استفراغ ،آزمایش مختل شده ی بایاد در ریز دیگار    .6

 تکرار شود.

 ممکن است در صورت نیاز ،آزمایش تکرار شود. .7


